
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu      

(5,17-37) 

(…)    Que votre parole soit ‘oui’, si c’est ‘oui’, 

‘non’, si c’est ‘non’. 

Ce qui est en plus vient du Mauvais. » 
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« Que votre parole soit ‘oui’, si c’est ‘oui’, 

                                            ‘non’, si c’est ‘non’. »  

Un  chrétien n’est pas celui qui dit oui à tout.  

Un chrétien est quelqu’un qui est responsable 

de ses paroles et de ses actes, qui fait ce qu’il 

dit et qui dit ce qu’il fait.  

Cet Evangile les invite à être vrais dans leurs 

paroles, à savoir dire non à une proposition qui 

va à l’encontre de la volonté de Dieu, à 

honorer leur oui en acte et en vérité.  

Jésus nous apprend aussi l’importance d’une 

parole donnée. Si je m’engage à faire quelque 

chose, je ne vais pas renoncer au premier obstacle. 

 Prière : 

Aujourd’hui, je me présente devant toi, Seigneur, 

pour apprendre à t’imiter.  

Dans cet évangile, tu nous donnes une leçon 

importante : la valeur de la vertu de sincérité.  

Tu es mon Seigneur. 

 Tu es mon frère. 

 Je veux apprendre à ton école.  

Je veux être un de tes disciples.  

Je veux être un meilleur chrétien.  

Et pour cela, j’ai besoin de ta grâce. 

Demande Seigneur, aide-moi à me débarrasser du 

mensonge, à dire toute la vérité, et à avoir un cœur 

sincère en toutes circonstances. 

Là où il y a le mensonge, il n’y a pas d’amour, il 

ne peut y avoir d’amour. ( Pape François) 

Etre vrai dans 

ses paroles est 

le socle de 

l’amitié. 

Je commencerai 

dès aujourd’hui 

à améliorer les 

liens   d’amitié 

que j’ai pu 

mépriser par un 

manque de 

sincérité. 

Amen est un mot hébreux dont la racine signifie « se montrer ferme, stable ». Amen = En vérité  

Amen, c’est une affirmation, c’est vrai, et Jésus en fait usage pour souligner la tension de ses 

espérances. 

« En vérité » en appelle à une réalité dévoilée, en correspondance avec le réel, en relation avec « ce en 

quoi » où « celui en qui » l’on peut se fier. C’est une réalité objective, une relation qui s’éprouve au fil 

du temps. « En vérité, en vérité », cela peut être un oui où un non, mais c’est une réponse qui doit dire 

les sentiments intérieurs. 

Chaque « oui » et chaque « non » nous engagent tout entier, et cela est la seule garantie que notre 

langage est une sincérité fraternelle. 

Marie a dit OUI à Dieu 

« Je suis la servante du Seigneur, qu’il 

me soit fait selon ta parole » Luc 1,38 


