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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

(Mt 17, 1-9)  
 

    En ce temps-là, 

    Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son 

frère, et il les emmena à l’écart, sur une haute 

montagne. 

    Il fut transfiguré devant eux ; son visage 

devint brillant comme le soleil, et ses 

vêtements, blancs comme la lumière. 

    Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui 

s’entretenaient avec lui. 

    Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : 

« Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! 

Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une 

pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 

    Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse 

les couvrit de son ombre, et voici que, de la 

nuée, une voix disait : 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je 

trouve ma joie : écoutez-le ! » 

    Quand ils entendirent cela, les disciples 

tombèrent face contre terre et furent saisis 

d’une grande crainte. 

    Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : 

« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 

    Levant les yeux, ils ne virent plus personne, 

sinon lui, Jésus, seul. 

Pour aller plus loin, engager un dialogue 

avec les enfants : 

Avez-vous quelqu’un de votre connaissance dont 

on dit qu’il est transfiguré ? Transfiguré, cela veut 

dire que son visage montre qu’il est heureux, 

joyeux, resplendissant après avoir autre. 

Voici des exemples : 

- je me suis disputé avec mon ami et maintenant je 

rejoue avec lui. Je suis alors tout heureux et ça se 

voit ! 

-J’ai perdu mon doudou, mon jouet préféré et 

quelqu’un me l’a retrouvé : quelle joie ! Mon 

visage est tout rayonnant. 

-J’avais peur de faire quelque chose de difficile et 

quelqu’un m’a aidé. J’étais fier d’avoir ainsi vaincu 

ma peur. 

-Je pleurais et maman papa,...est venu me 

consoler. 

Trouver d’autres exemples avec les enfants. 

On voit bien qu’on a besoin des autres quand on 

est dans un moment difficile. 

Quand ça va mieux, on est content, joyeux, 

transformé. 

Jésus aussi a besoin d’être accompagné dans le 

passage difficile qu’il vit. 

Il lui faut du courage pour aller à Jérusalem où il 

sait qu’il y a des personnes qui ne l’aime pas 

et qui lui veulent du mal 

   

Prière :    

Seigneur Jésus, 

Tu as été transfiguré sur la montagne et 

tu es devenu tout lumineux. 

Tu es lumière pour moi ; tu me guides et 

me soutiens. 

Je te dis merci. 

Je sais que tu es toujours avec moi dans 

les joies comme dans les difficultés. 

En te priant je peux te demander la force 

et le courage. 

Je sais que tu ne m’abandonnes pas et 

que tu es le grand vainqueur du mal. 

J’ai confiance en toi ! 

Laissons la Parole de Dieu être une lumière pour ma vie 

aujourd’hui 

    Comme Pierre, nous avons du mal à accepter que Jésus 

doive souffrir, donner sa vie et mourir. Nous ne comprenons 

pas toujours pourquoi la souffrance, pourquoi la mort... 

    Mais Jésus, par sa Transfiguration, me montre sa lumière 

pour m’aider à vivre les choses difficiles de ma vie, en sachant 

que la souffrance et la mort n’auront pas le dernier mot. 

    La présence de Moïse et d’Elie, qui sont de grands 

hommes de prière, me rappelle l’importance de la prière, de ce 

temps seuls à seul avec Dieu. 

    Dans le silence, la Parole de Dieu fait son œuvre dans 

mon cœur. Je désire demeurer avec Dieu. Je désire recevoir sa 

lumière, sa paix, sa force. 


