
Mercredi des Cendres 

Prière :                  Route de Carême 

Seigneur, mon Dieu, 

       depuis le jour de mon baptême, 

       je chemine avec Toi. 

Tu es l'ami de mes jours de soleil 

      et de mes nuits de brouillard, 

      c'est Toi que j'ai choisi, 

aide-moi à T'aimer et à te rester fidèle ! 

 

Toi, jamais Tu ne m'abandonnes, 

       Tu es la lumière qui m'éclaire, 

       même au cœur des ténèbres. 

Tu es la source qui rafraîchit 

      qui coule en moi et me redonne vie. 

Ton amour pour moi est si grand 

      que même la mort ne T'arrête pas. 

 

Tu es le chemin, Tu es la vie nouvelle ! 

Donne-moi, Seigneur, 

     sur ma route de Carême, 

    d'oser vivre Ta parole, 

         celle qui donne vie, 

          celle qui ouvre l'horizon, 

         celle qui repousse les ténèbres, 

         celle qui met l'homme debout. 

 

Donne-moi, Seigneur, 

sur ma route de Carême, 

d'oser partager ta parole, 

avec humilité et vérité. Amen. 

L’Évangile  Mt 6,1-6.16-18 

 

«Si vous voulez vivre 

comme des justes, évitez 

d'agir devant les hommes 

pour vous faire remarquer.  

Autrement, il n'y a pas de 

récompense pour vous 

auprès de votre Père qui est 

aux cieux». 

 

 

Aujourd’hui, notre évêque, Mgr TURINI sera avec nous. 

Avec tes parents et tes amis, peux-tu aller à la messe des 

Cendres : 

10h30, en l’église d’Aigne 

17h30, en l’église de Quarante 

 

 

Aujourd'hui c'est le début du Carême. Il s'agit d'une 

période pendant laquelle nous nous préparons pour 

revivre la passion, la mort et la résurrection de Jésus. Ces 

événements sont les plus importants de l'histoire de 

l'humanité et de ton histoire personnelle. 

 

Au cours de ces journées nous accompagnerons 

spirituellement Jésus dans son ascension vers Jérusalem. 

Sais-tu comment marcher avec Jésus ? Et bien avec des 

prières et en lui offrant de petits sacrifices.  

Ah! et sans bruit ! 

 

Le premier jour du Carême est 

marqué par l’imposition des cendres 

sur le front pendant la messe, par un 

prêtre ou un diacre. 

Ceci nous rappelle notre fragilité, 

mais aussi notre espérance en la 

Miséricorde de Dieu. 

Saviez vous qu’on ne chante plus 

l’Alléluia (louez le Seigneur) jusqu’à la 

Nuit de Pâque (la Veillée pascale) ? 

Saviez-vous que les Cendres 

proviennent des Rameaux brûlés de 

l’année précédente ? 

 

 


