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 Les disciples d’Emmaüs 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deux hommes marchent sur un chemin. Ils sont tristes, car Jésus, leur 

ami, est mort sur une croix. Que se passe-t-il ? Qui rencontrent-ils ? 

Découvrons cette histoire de l'Evangile. https://youtu.be/EzFYtz7nYBg  

 

Les disciples d’Emmaüs 

Sur le chemin où ils s’en allaient, tout 

tristes, deux hommes ont rencontré Jésus, le 

Ressuscité. Ils ont accepté d’écouter sa 

Parole, ils ont laissé leur cœur s’ouvrir, ils ont 

partagé le repas... et leur vie s’est trouvée 

changée, l’espérance les a poussés à nouveau 

sur la route, pour témoigner de leur 

rencontre.... 

C’est notre histoire aussi, l’histoire de 

celui qui décide, un jour, de laisser le Christ 

Vivant le rejoindre dans son obscurité. Jésus 

t’invite à son repas, laisse-le te transformer 

dans l’amour ! 

 

A la messe, nous vivons le chemin d’Emmaüs. 

La messe est une parole et un repas partagés. 

Les chrétiens se rassemblent, ils demandent 

pardon pour leur péché puis chantent la 

gloire de Dieu. 

Ils écoutent la Parole et se la font expliquer. 

Ils disent leur foi et prient pour leurs frères en 

difficulté. 

Ils remercient Dieu dans une grande prière  

(la prière eucharistique) puis le prêtre, par la 

puissance de l’Esprit Saint, rend présent le 

sacrifice de Jésus en reprenant les paroles de 

son dernier repas. Ils prient pour l’église, pour 

tous les hommes, vivants et morts. 

Ils partagent : le Notre Père, enseigné par 

Jésus, puis sa Paix, puis son Corps,  pour être 

vraiment unis à lui. 

Enfin ils sont envoyés, pour devenir témoins 

de cette joie d’être chrétien. 

Prière 
Seigneur Jésus, tu le vois : 

nous sommes tous des pèlerins d'Emmaüs, 

nous sommes tous des hommes 

qui peinons dans l'obscurité et les doutes. 

Nous sommes tous des cœurs lâches. 

Viens sur notre chemin, enflamme notre cœur. 

Entre avec nous t'asseoir à notre table. 

Et nous pourrons te reconnaitre au partage du pain  

qui révèle à tout homme la grandeur de ton Amour 
D’après une prière de l’Abbé Pierre (1912-2007) 

Pourquoi Jésus partage-t-il le pain ? 

Quand on a bien marché, un repas est toujours 

bienvenu. Ce jour-là, c’est Jésus qui partage le pain de 

la route. 

Et ce geste tout simple est devenu un événement 

pour les disciples. Ils reconnaissent le geste fait par 

Jésus la veille de sa Passion en disant : « Faites ceci en 

mémoire de moi ». 

Ils comprennent bien que c’est bien Jésus, le 

Ressuscité qui est là avec eux. 

Aujourd’hui, en nous  rassemblant à la messe, nous 

refaisons un peu le chemin d’Emmaüs. 

 Le Seigneur vient nous rejoindre. On explique la 

Bible, on partage le Pain, et on est heureux de dire : 

Le Seigneur est là, au milieu de nous. Amen. Alléluia.  

 

 

 

https://youtu.be/EzFYtz7nYBg


 


