
Pâque 05 A -   Je suis le chemin, la Vérité et la Vie (Jn 14,6) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus nous conduit vers son Père. Il est notre chemin et il nous 

guide sur ce chemin grâce à la prière. Avec la prière du « Notre 

Père », il nous donne des mots pour parler à Dieu. 

J'ai confiance 
(Soeur Agathe Dutrey/ADF-Musique) 

J’AI CONFIANCE, JE NE 

CRAINS PAS : 

TU ES MON DIEU, MON ROI ! 

TON ESPRIT ME REND FORT 

QUAND JE COMPTE SUR TOI. 

(bis) 

1   Je bondis de joie ! 

Je danse pour toi ! 

Je marche avec toi ! 

Toujours, tu es là ! (bis) 
 

2  J’avance dans la foi ! 

Je grandis en toi ! 

L’amour est la loi 

Qui guide mes pas ! (bis) 
 

« Moi, je suis le Chemin, la 

Vérité et la Vie ; personne ne va 

vers le Père sans passer par 

moi. » 

 Je m’interroge : Jésus est-il au 

centre de ma vie spirituelle ?  

Mon désir de mieux le 

connaître est-il assez fort, afin 

que je puisse l'aimer davantage 

et le suivre, lui qui est le seul 

chemin vers le Père ? 

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité 

et la Vie ; personne ne va vers le 

Père sans passer par moi. »  

Voilà que Jésus interpelle 

chacun de nous à le suivre, à 

rester uni à lui, à passer par lui.  

Il nous demande de participer à 

l’amour infini qui l’unit à son 

Père, et nous montre la porte 

de Royaume des Cieux qui n’est 

autre que le Christ lui-même.  

 

CHEMIN :  

Lorsque je prends le chemin, c'est un peu plus long qu’à vol 

d'oiseaux. Mais je suis beaucoup plus sûr de la sécurité du 

parcours. Je ne risque pas de m'enfoncer dans la boue, de 

glisser dans une pente, de trébucher dans un trou, de me 

blesser avec des plantes, de tomber dans la rivière, de me 

perdre... Et si toutefois, il m'arrive quelque chose, un passant 

viendra vite à mon secours. 

Un chemin, c'est pratique ! C'est un passage permettant d'aller 

d'un lieu à un autre sans trop de difficultés. C'est une aide, une 

voie sur laquelle nous ne marchons pas seuls, une voie sur 

laquelle nous pouvons être secourus en cas de difficulté. 

Nous pouvons choisir le chemin de nos vies ! Nous pouvons 

choisir d'être riches, importants, connus, reconnus, ... 

Nous pouvons chercher le bonheur...  

Nous pouvons choisir de venir en aide aux autres, de les 

soigner, de les émerveiller, d'informer, ...  

En tout cela, nous pouvons choisir d'avancer seuls, de ne 

compter que sur nos propres forces, ou de marcher avec 

d'autres.  

Nous sommes libres. Alléluia ! 


