
012ème  dim du temps ordinaire A 

« Ne craignez pas » (Mt 10, 26-33) 

Un appel de Jésus à la confiance en Dieu 

CHANT :   En toi j’ai mis ma confiance, ô Dieu très saint, Toi seul es mon espérance et mon   
                   soutien, C’est pourquoi je ne crains rien, j’ai foi en toi, ô Dieu très saint (bis) 
 

Dialogue avec le Christ 

Seigneur Jésus, merci pour ces paroles qui me 

rassurent et me réconfortent dans ma foi vis-à-vis du 

scandale du mal et de la souffrance dans le monde. Tu 

es mon sauveur et si je mets ma foi en toi, rien au 

monde ne pourra me séparer de ton amour !  

Seigneur, je veux renouveler aujourd’hui ma confiance 

profonde en toi.  

Tu as vaincu le monde, tu seras vainqueur du mal, du 

péché, de la souffrance, de la mort.  

Je veux me déclarer pour toi dans ma vie.  

Je veux témoigner de ma foi et annoncer ton Évangile.  

Sois toujours à mes côtés, Seigneur ! 

 

« Ne craignez pas… courage ! » cette 

exhortation de Jésus à ses disciples 

résonne  aujourd’hui ! 

Il y a une sainte femme,  Edith Stein, 

Sœur Thérèse Bénédicte de la Croix, 

carmélite, qui mourut dans la sombre 

histoire de l’Europe plongée dans la folie 

du nazisme. 

Ecoutons-là : « Que les hommes puissent 

être ainsi, je ne le savais pas encore. Ni 

que mes sœurs et mes frères doivent 

ainsi souffrir … A chaque instant, je prie 

pour eux. Entend-Il ma prière ? Leur 

plainte, certainement Dieu l’entend ». 

Ne craignez pas ceux qui tuent le corps 

mais ne peuvent tuer l’âme. Celui qu’il 

faut craindre, nous dit Jésus, c’est Dieu 

lui-même, qui seul est maître de la mort 

et de la vie. 

Alors que la crainte de la violence des 

hommes nous ronge, nous paralyse et 

peut nous mener au doute, la crainte de 

Dieu, elle, éveille en nous la force de vie 

qui irrigue nos racines et jaillit d’ailleurs, 

de Quelqu’un d’autre, d’une source 

infinie. 

Sœur Thérèse Bénédicte de la Croix, 

nous convoque à ne pas craindre les 

hommes au moment de témoigner de 

notre foi et de notre attachement à 

Jésus-Christ, dans la gloire de sa croix … 

car, Le Christ est le centre de ma vie, 

écrivait-elle. 


