
04 dimanche TOB - « Il enseignait en homme qui a autorité » (Mc 1, 21-28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Royaume de l’amour 

       L’esprit impur mentionné aujourd’hui 

parle aux noms des démons qui 

reconnaissent en Jésus celui qui viendra 

mettre fin au royaume des ténèbres, du 

mal, de la haine, de la mort. C’est le 

règne des ténèbres qui crie à travers cet 

homme : « Que nous veux-tu, Jésus de 

Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? 

Je sais qui tu es : tu es le Saint de Dieu. » 

         En Jésus, la lumière vient illuminer 

l’obscurité de nos doutes et de nos 

peurs. L’amour est plus fort que la 

haine. La vie vaincra la mort. C’est ce 

royaume que Jésus vient annoncer, et il 

désire ardemment qu’il soit établi ! 

        « Tais-toi ! Sors de cet homme. »  

         Nous pouvons être réconfortés par 

le fait que Jésus s’adresse au démon 

impur qui tourmente cet homme, et non 

à l’homme lui-même qu’il ne condamne 

pas. Il sait bien en effet que nous 

sommes faits pour lui et que notre cœur 

sera sans repos tant qu’il ne reposera en 

lui, comme le disait saint Augustin.  

         Jésus part inlassablement à notre 

recherche, affrontant les démons impurs 

et même la mort dans le seul but de nous 

retrouver, de nous rendre à la vie, de 

nous conduire à nouveau dans son 

royaume.  

 

Évangile selon saint Marc 1, 21-28 

Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le jour du sabbat, il se rendit à la synagogue, et 
là, il enseignait. On était frappé par son enseignement, car il enseignait en homme qui a autorité, et non 
pas comme les scribes. Or, il y avait dans leur synagogue un homme tourmenté par un esprit impur, qui se 
mit à crier : « Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui tu es : tu es 
le Saint de Dieu. » 
Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de cet homme. » L’esprit impur le fit entrer en convulsions, 
puis, poussant un grand cri, sortit de lui. Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient entre eux : 
« Qu’est-ce que cela veut dire ? Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! Il commande 
même aux esprits impurs, et ils lui obéissent. » Sa renommée se répandit aussitôt partout, dans toute la 
région de la Galilée. 

 

Dialogue avec le Christ 

Viens, Jésus, instaurer ton règne d’amour dans mon 

cœur et dans ma vie. Habite mes peurs, mes doutes et 

mes ténèbres avec la seule autorité de ton amour qui 

ne peut – ni ne veut – s’imposer à moi.  

Aujourd’hui, je t’offre à nouveau tout mon être, tout ce 

que je suis, car je sais que tu es un Dieu de miséricorde 

et tu n’as d’autre désir que de me conduire à toi. 

« Que nous 

veux-tu, 

Jésus de 

Nazareth ? 

… Je sais qui 

tu es : tu es 

le Saint de 

Dieu. » 

 

« Tais-toi ! 

Sors de cet 

homme. » 

Chant : GLORIOUS - DIS SEULEMENT UN MOT 

 Je me jette à Tes pieds Seigneur, viens vite à mon secours; 

J’ai tant besoin de Toi Seigneur, Toi seul es mon recours. 

Je dépose à Tes pieds Seigneur, toutes mes maladies ; J’ai 

toute Foi en Toi Seigneur, en tout ce que Tu dis. 

Dis seulement un mot et je serai guéri. Oui, seulement un 

mot et je serai guéri !  

Dis-seulement un mot 


