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LA PRIERE : 

La prière nous apprend à reconnaître petit à petit la 

présence et l’action de Dieu dans ma vie 

quotidienne, ma manière d’être avec lui… ou sans 

lui…  

C'est une prière personnelle pour Dieu. Elle consiste 

à dire 3 phrases : 

    MERCI 

    Pour ce qu'il y a de bon dans ma journée, dans ma 

vie, dans la Parole lue. 

    PARDON  

    Pour ce qui est difficile, pour mes manques 

d'amour, mon incapacité à vivre la Parole 

    S'IL TE PLAIT 

    Pour présenter mes demandes, mes souhaits… 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

1,29-39 

 

En ce temps-là, aussitôt sortis de la 

synagogue de Capharnaüm, Jésus et ses 

disciples allèrent, avec Jacques et Jean, 

dans la maison de Simon et d’André. 

Or, la belle-mère de Simon était au lit, 

elle avait de la fièvre. Aussitôt, on parla 

à Jésus de la malade. 

Jésus s’approcha, la saisit par la main et 

la fit lever. 

La fièvre la quitta, et elle les servait. 

(…) 

Le lendemain, Jésus se leva, bien avant 

l’aube. 

Il sortit et se rendit dans un endroit 

désert, et là il priait. 

Simon et ceux qui étaient avec lui 

partirent à sa recherche. 

Ils le trouvent et lui disent : « Tout le 

monde te cherche. » 

Jésus leur dit : 

« Allons ailleurs, dans les villages voisins, 

afin que là aussi je proclame l’Évangile ; 

car c’est pour cela que je suis sorti. » 

synagogues, 

et expulsant les démons. 
Prière du soir pour remercier le Seigneur 

        Merci, Seigneur, pour ce jour qui finit et 

merci pour ton amour infini. 

        Merci Seigneur pour tous tes bienfaits et 

pour les grâces dont tu m’as comblées 

aujourd’hui, celles que j’ai reconnues (nous 

pouvons les citer…)  

 et toutes celles que je n’ai pas perçues mais 

que je découvrirai un jour, à ta lumière. 

        Merci pour le Bien que j’ai pu accomplir et 

pardonne moi pour celui que je n’ai pas su 

faire. 

        Humblement, je dépose devant toi cette 

journée, ce que j’ai vécu, ce que j’ai fait, ce que 

j’ai été, car, Seigneur, je suis tout à toi. 

Prendre soin des malades de toutes sortes fait partie 

intégrante de la mission de l’Eglise, comme cela l’était pour 

celle de Jésus. (Pape François) 

Cette mission est d’apporter la tendresse de Dieu à 

l’humanité souffrante. C’est ce que nous rappellera dans 

quelques jours le 11 février, la journée mondiale du malade. 

Cette mission est essentielle de l’Eglise.  

Et c’est la mission que Jésus a confiée à l’Eglise.  

Le Fils de Dieu manifeste sa Puissance, non pas «d’en haut 

vers le bas», non pas à distance, mais en se penchant, en 

tendant la main. Il manifeste son Amour envers les malades 

dans la proximité, dans la tendresse, et dans la compassion. 

Proximité, tendresse,  compassion sont  le style de Dieu. 

Dieu se fait proche et  il se fait proche avec tendresse et 

avec compassion. 


