
Mercredi des Cendres 14/02/2024 
 

Changez vos coeurs, croyez à la Bonne Nouvelle 

Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 

1 - Je ne viens pas pour condamner le monde : 

Je viens pour que le monde soit sauvé. 
2 - Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les 

justes : je viens pour les malades, les pécheurs. 
 

Ps 50 : Pitié, Seigneur, car nous avons péché.  

Imposition des cendres : 

 Revenez à moi de tout votre cœur, car je suis 

un Dieu de tendresse. 

1  Voici maintenant le temps favorable : 

     déchirez votre cœur /et non vos vêtements, 
     pour ne pas recevoir en vain /la grâce du pardon. 

2  Voici maintenant le jour du salut : / convoquez 
l’assemblée du peuple devant le Seigneur : 

  Qui sait ? s’il revenait /et nous comblait /de sa   
miséricorde ? 

3  Voici maintenant le temps du pardon : 

Laissez-vous réconcilier avec Dieu /dans le Christ ; 
lui qui est sans péché,/ Dieu l’a fait péché pour nous. 

4   Voici maintenant le temps de la supplication : 
Priez Dieu, votre Père, qui est là, /dans le secret, 

et votre Père exaucera les désirs /de votre cœur. 

5   Voici maintenant le temps de la pénitence : 
Quand tu jeûnes, /parfume-toi la tête, 

et la joie du Seigneur / resplendira sur ton visage. 

6  Voici venu le temps de la miséricorde : 

Ouvre ton cœur au pauvre / et partage ton pain, 
et Dieu te comblera de la douceur / de sa bénédiction. 

 

Communion :  
Ame du Christ, sanctifie-moi. Corps du Christ, sauve-
moi. Sang du Christ, enivre-moi. Eau du côté du 
Christ, lave-moi. 

       Passion du Christ, fortifie-moi. O bon Jésus, 
exauce-moi. Dans tes blessures, cache-moi. Ne permets 

pas que je sois séparé de toi. 
      De l’ennemi défends-moi. A ma mort, appelle-moi, 

Ordonne-moi de venir à toi. Pour qu’avec les saints je 
te loue. Dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il. 

Envoi : 
1  Dieu, qui nous appelles à vivre / aux combats de la 
liberté, Pour briser nos chaînes / Fais en nous ce que tu 
dis ! Pour briser nos chaînes / Fais jaillir en nous 

l'Esprit ! 
2   Dieu, qui nous apprends à vivre/ Aux chemins de 

la vérité, Pour lever le jour /Fais en nous ce que tu dis ! 
Pour lever le jour/ Fais jaillir en nous l'Esprit ! 

Dimanche 18/02/2024     1er  Carême 
1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert, 

Poussés comme toi par l'Esprit. (2)  Et nous 
mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons 
notre Dieu. Et nous fêterons notre Pâque au désert 

: Nous vivrons le désert avec toi ! 
 

2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

poussés comme toi par l'Esprit.(2) Et tu ôteras de 
nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la vie ! 

 

1- Dans ton amour pitié pour moi, Je suis un 

homme au cœur blessé/ Fais-moi connaître mon 
péché/ Dieu de ma joie (Dieu de ma joie) 

DIEU PLUS GRAND QUE NOTRE CŒUR / 
KYRIE ELEISON (BIS) 

2-   Dans ton amour, tu viens à moi/ Jésus, mon 
frère, au sang versé/ Toi seul pourras me 
pardonner/ Dieu de ma joie (Dieu de ma joie) 

3 -  Par ton amour entraîne-moi/ sous ton soleil, je 
revivrai/ Inonde-moi de ta clarté/ Dieu de ma joie 

(Dieu de ma joie) 

 
 

Ps 24: Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité 

pour qui garde ton alliance. 

Communion :  
1 Pour que l’homme soit un fils à son image,  

Dieu l’a travaillé au souffle de l’Esprit 

Lorsque nous n’avions ni forme, ni visage 
Son amour nous voyait libres comme lui. (bis) 

2     Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, 
       Nous l’avons tenue captive du péché: 

Haine et mort sont liguées pour l’injustice 
Et la loi de tout amour fut délaissée. (bis) 

3    Quand ce fut le jour et l’heure favorable, 

      Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé 
L’arbre de la croix indique le passage 

Vers un monde où toute chose est consacrée. (bis) 

4    Qui prendra la route vers ces grands espaces ? 

      Qui prendra Jésus pour Maître et pour Ami? 
L’humble serviteur a la plus belle place 

Servir Dieu rend l’homme libre comme lui. (bis) 

 

Envoi : 

N'aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ, 

laisse-toi regarder car il t'aime. (2) 
1 - Il a posé sur moi son regard, un regard plein de 
tendresse. Il a posé sur moi son regard, un regard long 

de promesse. 
4 - Il a posé sur moi son regard, alors, j'ai vu qu'il 
pleurait. Il a posé sur moi son regard,  Alors, j'ai su qu'il 

m'aimait. 



Dimanche 25/02/2024          2ème Carême 
 

 Lumière des hommes ! Nous marchons vers toi. 

Fils de Dieu ! Tu nous sauveras. 
1. Ceux qui te cherchent, Seigneur, Tu les conduis vers 
la lumière, Toi, la route des égarés. 

2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, Tu leur promets vie 
éternelle, Toi, la Pâque des baptisés. 
3. Ceux qui te suivent, Seigneur, Tu les nourris de ta 

parole, Toi, le pain de tes invités.  
 

Ps 114 :  Je marcherai en présence du Seigneur sur la 

terre des vivants. 

Communion : 
Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi, fils de la terre 

? Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 

Qui donc est Dieu si démuni si grand si vulnérable ? 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
 

Qui donc est Dieu pour se lier d'amour à part égale ? 

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
Qui donc est Dieu s'il faut pour le trouver un cœur de 

pauvre ? Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
 

Qui donc est Dieu, s'il vient à nos cotés prendre nos 

routes ? Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
Qui donc est Dieu, qui vient sans perdre cœur à notre 

table ?  Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
 

Qui donc est Dieu, que nul ne peut aimer s'il n'aime 

l'homme ? Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
Qui donc est Dieu, qu'on peut si fort blesser en blessant 

l'homme ? Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
 

Envoi : 
1  Dieu, qui nous appelles à vivre …… 
 

Dimanche 03/03/2024  -   3ème Carême 

1  Les mots que tu nous dis surprennent nos attentes. 

Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ? 
Viens-tu aux nuits pesantes donner le jour promis ? 

Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ? 
2  Les mots que tu nous dis sans cesse nous appellent. 

Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ? 

Sont-ils Bonne Nouvelle qui changera nos vies ? 
Es-tu celui qui vient pour libérer nos vies ? 

 

Ps18 / Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle. 
 

Communion : 
  1 Lumière pour l´homme aujourd'hui/ Qui viens 
depuis que sur la terre / Il est un pauvre qui 

t´espère, Atteins jusqu'à l´aveugle en moi : Touche 
mes yeux afin qu'ils voient/ De quel amour tu me 

poursuis. Comment savoir d´où vient le jour / Si je 
ne reconnais ma nuit ? 

2  Parole de Dieu dans ma chair/ Qui dis le 

monde et son histoire / Afin que l´homme puisse 
croire, /Suscite une réponse en moi : Ouvre ma 

bouche à cette voix / Qui retentit dans le désert. 
Comment savoir quel mot tu dis / Si je ne tiens 

mon cœur ouvert ? 

3  Semence éternelle en mon corps/ Vivante en 
moi plus que moi-même /Depuis le temps de mon 

baptême,/ Féconde mes terrains nouveaux : 
Germe dans l´ombre de mes os / Car je ne suis 

que cendre encore. Comment savoir quelle est ta 
vie, / Si je n´accepte pas ma mort ? 

Envoi : 
1    L'heure est venue de l'exode nouveau ! Voici le 

temps de renaître d'en-haut ! Quarante jours avant la 

Pâque, Vous commencez l'ultime étape.  

Vivons en enfants de lumière/ sur les chemins où 

l'Esprit nous conduit : que vive en nous le nom du 

Père ! 
2   L'heure est venue de sortir du sommeil ! Voici le 

temps de l'appel au désert ! Allez où va le Fils de 

l'homme.  La joie de Dieu sur lui repose. 

Dimanche 10/03/2024  -   4ème Carême 

1 - Si tu dénoues les liens de servitude, si tu libères ton 
frère enchaîné, la nuit de ton chemin sera lumière de 

midi. Alors, de tes mains pourra naître une source, la 
source qui fait vivre la terre de demain, la source qui 

fait vivre la terre de Dieu. 

2 - Si tu partages le pain que Dieu te donne,  avec celui 
qui est ta propre chair, la nuit de ton amour sera 

lumière de midi. Alors de ton coeur pourra sourdre 
une eau vive, l'eau vive qui abreuve la terre de demain, 

l'eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 

Ps 136: Que ma langue s’attache à mon palais si je 

perds ton souvenir ! 

1 - Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 

Comme on prend dans sa main, la lampe pour la nuit. 
Mendiant du jour, je te prends dans mes mains, 

Et tu deviens la nuée, qui dissout les ténèbres. 

Mendiant du jour, je te prends dans mes mains (bis). 

4 - Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 

Comme on prend dans ses mains, la perle d'un amour. 
Mendiant de toi, je te prends dans mes mains, 

Et tu deviens le trésor, pour la joie du prodigue. 

Mendiant de toi, je te prends dans mes mains (bis). 

5 - Mendiant de Dieu, je te prends dans mes mains, 

Mais tu prends dans ta main la mienne pour ce jour. 
Mendiant de Dieu, je te prends dans mes mains 
Et je deviens l'envoyé aux mendiants de la terre. 

Mendiant de Dieu, je te prends dans mes mains   


