
Sainte Trinité  
Au Nom du Père, du Fils, du Saint Esprit. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière :                                     ( André Beauchamp) 

Quand nous voulons nous approcher de Dieu,  
beaucoup de sentiments risquent de faire obstacle :  

peur, honte, rancœur.  
Il semble que l’on ne puisse pas parler correctement de lui.  

Les mots paraissent fragiles, vides.  
Pourtant, Jésus nous a dit simplement :  

« Baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. »  
(Mt 28,19) 

Mais qui donc est Dieu?  
Dieu est amour.  

Il est Père, origine, source, don;  
toute la création chante sa gloire.  

Dieu est Fils, celui qui reçoit,  
qui est aimé, qui aime en retour, 

parfaite image du Père.  
Dieu est Esprit,  

celui respire, 
qui répond,  

qui répand l’amour 
Ainsi est Dieu.  

Ainsi sommes-nous. 

Aimer, accepter d’être aimés  
et rendre amour pour amour. 

C’est le mystère de la vie.  
C’est le mystère de Dieu.  

Aussi le nôtre. 

André Beauchamp 

Chant :   1,2,3 Trinité   -  de Sœur Agathe  

 

1: IL EST EN MOI, 

2: AUSSI EN TOI, 

3: IL EST EN NOUS, NOTRE DIEU TRINITÉ ! 

1: LE PÈRE, 

2: SON FILS JÉSUS, 

3: L’ESPRIT D’AMOUR ET ESPRIT D’UNITÉ. 

Dieu est au Ciel, C’qui veut pas dire : « dans 

les nuages » ! Sachez que j’ai déjà le Ciel, 

Caché, tout au fond de moi. 

 

Dieu agit en moi Chaque fois que j’aime. 

Ils sont là tous les trois, Je le crois ! 

 

IL EST EN MOI, AUSSI EN TOI, IL EST EN 

NOUS, NOTRE 

DIEU TRINITÉ ! LE PÈRE,SON FILS JÉSUS, 

L’ESPRIT D’AMOUR 

ET ESPRIT D’UNITÉ 

https://youtu.be/d-N2ANbj-K0  

 

Quand un chrétien trace sur lui le signe de la croix en disant : "Au nom du Père, du fils et du Saint Esprit", il 

résume le cœur de la foi. Il y a trois personnes en un seul Dieu ; c'est le mystère de la Sainte-Trinité. Le Père, 

le fils et le Saint-Esprit sont à la fois distincts mais si unis entre eux qu'ils ne font qu'un. Leur relation 

d'amour est parfaite. Par le baptême, nous sommes rendus capables d'entrer dans cet échange d'amour et 

de le partager à notre tour. 

« Le mystère de la Très Sainte Trinité est le mystère central de 

la foi et de la vie chrétienne. Il est le mystère de Dieu en Lui-

même. Il est donc la source de tous les autres mystères de la 

foi ; il est la lumière qui les illumine. Il est l’enseignement le 

plus fondamental et essentiel dans la "hiérarchie des vérités 

de foi" (DCG 43). "Toute l’histoire du salut n’est autre que 

l’histoire de la voie et des moyens par lesquels le Dieu vrai et 

unique, Père, Fils et Saint-Esprit, se révèle, se réconcilie et 

s’unit les hommes qui se détournent du péché" (DCG 47)  ». 

Source : Catéchisme de l’Église Catholique § 234 

https://youtu.be/d-N2ANbj-K0

