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« Nuit et jour, la semence grandit » : il est heureux 

d’entendre que tout ne dépend pas de nous. La vie 

avance, même dans le sommeil des uns ou des autres. 

Seigneur, fais grandir ma confiance en ta présence 

agissante à tout moment. 

 Prière : 

 Notre Père, qui es aux cieux, 

      que ton nom soit sanctifié, 

      que ton règne vienne, 

      que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 

      Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce 

jour. 

      Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui 

nous ont offensés. 

      Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal.  Amen 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 4, 26-34) 

En ce temps-là, Jésus disait aux foules : 

« Il en est du règne de Dieu comme d’un homme qui 

jette en terre la semence : nuit et jour, qu’il dorme ou 

qu’il se lève, la semence germe et grandit, 

il ne sait comment. 

D’elle-même, la terre produit d’abord l’herbe, puis 

l’épi, enfin du blé plein l’épi. 

Et dès que le blé est mûr, il y met la faucille, puisque le 

temps de la moisson est arrivé. » (…) 

Le mardi 13 juin, l’Église fête saint Antoine de Padoue.  

Saint Antoine, qui retrouve ce qui est perdu. Ayant retrouvé 

des manuscrits disparus dans une grotte, frère Antoine est 

devenu le saint à qui nous confions ce que nous avons égaré: 

un objet, une personne, notre espérance… Avec confiance, 

nous pouvons lui demander de nous aider à retrouver ce qui 

nous manque tant. 

Saint Antoine, patron des amoureux. Que l’on cherche l’âme 

sœur, que l’on souhaite raviver un amour perdu, que l’on 

veuille fortifier notre couple, saint Antoine accueille les peines 

et les espérances du cœur. 

Chant : Grain de blé 

Auteur : Communauté du Chemin Neuf 

1 - Grain de blé qui tombe en terre, 

Si tu ne meurs pas, 

Tu resteras solitaire, 

Ne germeras pas. 

 

2 - Qui à Jésus s’abandonne, 

Trouve la vraie vie. 

Heureux l’homme qui se donne, 

Il sera béni. 

Jésus se demande : « À quoi allons-nous comparer le 

règne de Dieu ? » Jésus cherche la bonne image. Il est 

en travail, il pense et se demande comment expliquer 

le Royaume. L’annonce du Royaume n’est pas simple 

pour Jésus.  

Et pour moi, comment puis-je chercher avec le 

Seigneur, pour annoncer ensemble le Royaume ? 

             La plus petite graine peut prendre beaucoup de place dans le potager. Quelle foi exceptionnelle de 

croire que la vie surgit du petit, de ce qui semble faible. Un propos de table, un regard, un geste complice, 

en apparence anodins, peuvent porter en germe une vie plus grande. Ai-je le regard affuté pour voir ces 

petites graines de ma semaine presque écoulée ? 

            Avec l’imagination, je peux suivre les exemples du Christ. Je m’arrête à celui qui me touche et je le 

garde en tête. 

           Seigneur, avec toi, je voudrais chercher comment transmettre la venue de ton Royaume au monde. 

Aide-moi dans cette recherche vivante. 


