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« Passons sur l’autre rive. » 

Passer sur l’autre rive, avec confiance, est une 

proposition pour nous tous ! 

Dans tous les changements de la vie nous sommes 

invités à regarder plus loin. 

 

Aujourd’hui peut-être que nous sommes dans cette 

situation où nous n’avons pas envie de changer, parce 

que nous croyons qu’il y a déjà assez à faire, qu’il y a 

assez de difficultés. Faisons confiance et regardons de 

quel côté de la barque se trouve Jésus. Appelons-le et 

prions-le ! Qu’il nous donne confiance, courage et force 

pour vivre ces changements. 

 Prière : 

 Seigneur, apprends-moi à pacifier mon cœur 

pour que je puisse entendre ta voix ! Ta 

providence est présente dans toute ma vie, 

dans les choix importants comme dans les 

petits détails. Ta providence m’entoure 

d’amour et de tendresse même si les 

circonstances sont difficiles et que tu parais 

absent. Oui, Seigneur, je le crois. Augmente 

la confiance que j’ai en toi, raffermis-la ! 

 

 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Marc  4,35-41 

Toute la journée, Jésus avait parlé à la foule. Le soir venu, Jésus dit à ses disciples : « Passons sur l’autre 

rive. » Quittant la foule, ils emmenèrent Jésus, comme il était, dans la barque, et d’autres barques 

l’accompagnaient. Survient une violente tempête. Les vagues se jetaient sur la barque, si bien que déjà elle 

se remplissait. Lui dormait sur le coussin à l’arrière.  

Les disciples le réveillent et lui disent : « Maître, nous sommes perdus ; cela ne te fait rien ? » Réveillé, il 

menaça le vent et dit à la mer : « Silence, tais-toi ! » Le vent tomba, et il se fit un grand calme. Jésus leur dit 

: « Pourquoi êtes-vous si craintifs ? N’avez-vous pas encore la foi ? » Saisis d’une grande crainte, ils se 

disaient entre eux : « Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la mer lui obéissent ? » 

Chant :  

Prends ta barque, Dieu t’appelle à 

passer sur d’autres rives. Prends 

ta barque, et puis va, où l’Esprit te 

conduit. 

1   Pars, sur des routes nouvelles, 

     Va plus loin que l’horizon, 

     Dieu t’appelle à aimer. 

     Sois un signe d’Evangile, 

     Pour donner le souffle de Dieu 

     à ceux qui cherchent sa 

présence. 

« Invitons Jésus dans les barques de nos vies » 

Echanger : "De quoi peuvent avoir peur les disciples (amis de 

Jésus) ? " (De couler, que le bateau se casse, de se noyer, de ne 

plus vivre…) 

Dire : "Nous aussi parfois, nous avons peur, peur de ne plus être 

aimé, peur des disputes, peur de …" 

Proposer aux enfants de noter une ou plusieurs peurs des 

disciples ou les leurs, symboliquement sur des rochers en mer. 

Les placer sur le visuel bateau. 

Demander aux enfants : "Finalement comment se termine le 

récit ? " (Les disciples réveillent Jésus qui dormait, Jésus apaise la 

tempête, il invite ses amis à avoir confiance en lui). 

Echanger : "Nous aussi nous sommes invités, quand nous avons 

peur à garder confiance, nous ne sommes pas seuls, nous avons 

des amis et Jésus sur qui nous pouvons compter. Invitons Jésus 

dans les barques de nos vies. 

 


