
Sainte Trinité B - Matthieu 28, 16-20 

 

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du 
Fils, et du Saint-Esprit ». 

Aujourd’hui, fête de la Sainte Trinité, c’est sur Dieu lui-même que la liturgie nous fait 
méditer, sur le mystère d’un seul Dieu en trois personnes, ce mystère qui est au cœur de notre 
foi chrétienne. Ce n'est pas un principe théologique, ou une vague divinité, mais c’est Dieu qui 
a créé l'homme à son image, l'enveloppant de son Amour. 

Une personne à qui je demandais ce qu’était la Trinité, a répondu : « Tu ne sais pas ce 
que c’est ? Eh bien, je vais te l’apprendre : on ne peut pas aimer tout seul ! »  Et oui, on ne 
peut pas aimer tout seul, on ne peut aimer que s’il y a quelqu’un à qui donner notre amour. 
Un solitaire ne pourrait pas aimer, il pourrait seulement se regarder dans la glace, ce qui est 
de l’égoïsme ou du narcissisme. Or, Jésus, et saint Jean, nous apprennent que « Dieu est 
amour » (1 Jean 4, 8). 

Entrons, donc, avec humilité et joie dans le mystère de la Trinité : Dieu Père, Fils et Esprit 
Saint. 

Le Père... mystère d'un Dieu origine et source de l'univers et de tout homme. Le Père... 
mystère d'un Dieu invisible, qui est « aux cieux », c'est-à-dire bien au-delà de tout ce qu'on 
peut dire de Lui dans nos pauvres mots d'hommes... mystère d'un Dieu que l'on ne peut pas 
posséder, qu’on n’a jamais fini de connaître. Rappelons-nous ce que disait St Jean de la Croix 
: « Plus tu connaîtras Dieu, plus tu avoueras que tu peux toujours moins exprimer ce qu'il est 
». Le Père... mystère d'un Dieu qui met en marche, qui fait bouger et qui appelle les hommes, 
les précédant et toujours avec Amour. La foi n’est pas donc, un savoir, mais une aventure ; pas 
une connaissance, mais un chemin. 

Le Fils... mystère d'un Dieu qui se fait proche, qui vient vers nous... d'un Dieu qui a pris 
visage humain (« Qui m'a vu a vu le Père », dit Jésus à Philippe). Voilà qui nous invite à prêter 
attention aux Écritures qui lui rendent témoignage ! Le Fils... mystère d'un Dieu vulnérable par 
amour. Dieu ne pouvait pas souffrir... et voici qu'en Jésus, Dieu, par amour, accepte de souffrir 
et même de mourir ! Jésus qui nous dit que l’amour du prochain visible est le critère de 
vérification de l'amour de Dieu invisible ! Le Fils... mystère d'un Dieu qui prend Corps qui 
cherche en nos cœurs sa demeure ! Ce Corps, aujourd'hui, c'est l’Église, le peuple des baptisés 
qui marche vers le Père. 

L'Esprit Saint... mystère d'un Dieu qui travaille les hommes de l'intérieur, qui suscite 
notre émerveillement et fait de nous des contemplatifs, des amoureux de Dieu ! L'Esprit Saint 
... mystère d'un Dieu fidèle qui assiste l'Église pour qu'elle traduise l'Évangile dans la vie 
d’aujourd’hui, pour des hommes et des femmes d’aujourd’hui ... mystère d'un Dieu qui nous 

délivre de l'obsession de la lettre ou du précepte à priori pour faire appel à notre conscience 

et éduquer notre liberté et notre responsabilité ! 

Nous marchons vers le Père, et cela nous ouvre à des solidarités insoupçonnées... 

Nous cheminons par le Fils, qui nous procure des balises pour guider notre route... 

Nous cheminons dans l'Esprit, la force et l'amour même de Dieu qui nous empêche de 
céder au découragement... 

Aujourd’hui aussi Dieu Trinité frappe à notre porte, et nous demande l’hospitalité. 

Et ici autour de la table de l’Eucharistie, nous accueillons Dieu Trinité et nous nous 
nourrissons mutuellement. Dieu nous donne tout ; et nous lui donnons nos vies. Nous 
repartirons ayant refait nos forces dans ce repas de la messe, pour reprendre notre route vers 
le Père, par le Fils, dans l’Esprit. Amen 
 


