
023 dim TOB- Mc 7, 31-37 – Effate  Ouvre-toi ! 

 
Évangile selon saint Marc 7, 31-37 

En ce temps-là, 

    Jésus quitta le territoire de Tyr ;  

passant par Sidon, il prit la direction de la 

mer de Galilée  et alla en plein territoire de 

la Décapole.  

    Des gens lui amènent un sourd qui avait 

aussi de la difficulté à parler,  

et supplient Jésus de poser la main sur lui.  

    Jésus l’emmena à l’écart, loin de la foule,  

lui mit les doigts dans les oreilles,  

et, avec sa salive, lui toucha la langue.  

    Puis, les yeux levés au ciel,  

il soupira et lui dit :  

« Effata ! », c’est-à-dire : « Ouvre-toi ! »  

    Ses oreilles s’ouvrirent ;  

sa langue se délia,  

et il parlait correctement.  

    Alors Jésus leur ordonna  

de n’en rien dire à personne ;  

mais plus il leur donnait cet ordre,  

plus ceux-ci le proclamaient.  

    Extrêmement frappés, ils disaient :  

« Il a bien fait toutes choses :  

il fait entendre les sourds et parler les 

muets. » 

 « Effata », c’est-à-dire: « Ouvre-

toi »! On attendrait plutôt que 

Jésus dise: Entends! Parle! Mais, 

il dit une parole étrange: « Effata 

». Ouvre-toi à ce monde qui 

t’effraie; ouvre-toi aux relations 

qui t’ont déçu; ouvre ton cœur à 

cette vie que tu as renoncé à 

affronter. 

En fait, la fermeture n’est pas la 

solution; la fermeture n’est pas 

notre vocation. La vie est du 

côté de l’ouverture, de la 

communication, de la relation. 

Chose intéressante! Lorsque 

l’homme sourd-muet s’ouvre 

aux relations, Marc insère un 

détail significatif : « ses oreilles 

s’ouvrirent; sa langue se délia, et 

il parlait correctement ». 

Demandons à Jésus de 
pouvoir reconnaître 
combien nous avons 
besoin de la guérison 
de notre cœur, combien 
nous sommes des 
handicapés spirituels. 

Après nous pourrons lui 
dire : « Fais que je vois, 
fais que j’entende, fais 
que je parle, fais que je 
marche … » 

Et Jésus nous dira : « 
’Effata !’, c’est-à-dire : 
’Ouvre-toi !’. Ouvre ton 
cœur à mon amour et à 
ma miséricorde. » 
 

 

Si tu parles, parle par amour; si tu te 

tais, tais-toi par amour.  

Si tu cries, cries par amour.  

Si tu corriges, corriges par amour;  

si tu épargnes, épargnes par 

amour…  

Si au-dedans de toi se trouve la 

racine de la charité, de cette racine 

ne peut sortir que du bien ». 

(Saint Augustin) 

N’AIE PAS PEUR, LAISSE-TOI REGARDER PAR LE CHRIST ; 

LAISSE-TOI REGARDER, CAR IL T’AIME. 

 

1 Il a posé sur moi son regard, Un regard plein de tendresse. 

Il a posé sur moi son regard, Un regard long de promesse. 

2 Il a posé sur moi son regard, Et m’a dit « Viens et suis-moi ». 

Il a posé sur moi son regard, Et m’a dit « Viens, ne crains pas ». 

3 Il a posé sur moi son regard, Et ses yeux en disaient long. 

Il a posé sur moi son regard, C’était celui du pardon. 

4 Il a posé sur moi son regard, Alors j’ai vu qu’il pleurait. 

Il a posé sur moi son regard, Alors j’ai su qu’il m’aimait. 

Ecris une phrase, une prière à Jésus :  


