
031 dim TOB - Tu aimeras le Seigneur ton Dieu. Tu aimeras ton prochain (Mc 12, 28b-34) 

 Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 

En ce temps-là, un scribe s’avança vers Jésus 

pour lui demander : 

« Quel est le premier de tous les 

commandements ? » 

    Jésus lui fit cette réponse : 

« Voici le premier : 

Écoute, Israël : 

le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. 

    Tu aimeras le Seigneur ton Dieu 

de tout ton cœur, de toute ton âme, 

de tout ton esprit et de toute ta force. 

    Et voici le second : 

Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

Il n’y a pas de commandement plus grand que 

ceux-là. » 

    Le scribe reprit : 

« Fort bien, Maître, tu as dit vrai : Dieu est 

l’Unique 

et il n’y en a pas d’autre que lui. 

    L’aimer de tout son cœur, 

de toute son intelligence, de toute sa force, 

et aimer son prochain comme soi-même, 

vaut mieux que toute offrande d’holocaustes et 

de sacrifices. » 

    Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque 

judicieuse,  lui dit : 

« Tu n’es pas loin du royaume de Dieu. » 

Et personne n’osait plus l’interroger. 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

« Écoute, Israël » 

À la question sur le faire, sur l’agir moral, Jésus 

répond en invitant tout d’abord à l’écoute.  

En écouteant,  on reçoit ce que l’autre dit. Et cependant 

on doit y mettre aussi du nôtre, car l’on « écoute » 

vraiment que si on s’y dispose. Sinon on ne fait qu’« 

entendre », sans prêter attention.  

Jésus nous dit donc : pour agir bien, commence par 

écouter Dieu. Dieu nous parle à travers sa Parole ( la 

Bible), à travers des événements de la vie. 

 
La Parole de Dieu, c’est Jésus Christ. Écouter, 

accueillir la Parole de Dieu, c’est donc recevoir Jésus 

Christ, c’est Le laisser pénétrer notre vie, notre 

manière de voir les choses, de réagir, de sentir, de 

parler, de faire… c’est Le laisser vivre en nous.  

Seul le Christ, le nouveau moteur de la vie du baptisé, 

peut nous permettre de vivre selon l’Évangile. 

“Aimer Dieu de toutes ses forces, aimer son prochain 

comme soi-même”, c’est vraiment le trésor de l’Evangile. 

Cet amour, il est vécu dans les familles, dans l’église, 

dans la société humaine. Il s’appelle tendresse, affection, 

dévouement à travers toutes les démarches de 

réconciliation, tous les efforts de solidarité, toutes les 

tentatives de promotion de la dignité humaine, tout près 

de nous, autour de nous, en nous..  

Jésus nous interpelle encore aujourd’hui, aimer Dieu, 

c’est aimer son prochain, se déranger pour lui, prendre 

du temps pour lui, indépendamment de la relation qui 

nous lie à ce prochain. 

Dialogue avec le Christ 

Seigneur Jésus, toi qui connais ma volonté de te 

suivre, ainsi que mes limites et mon péché, 

regarde-moi avec bonté, vois mon désir de vivre 

comme toi. Fais-moi grandir dans le chemin de la 

vie chrétienne, jusqu’à aimer comme tu aimes.  

Aide-moi à aimer Dieu par-dessus tout ! Inspire-

moi la façon d’aimer mon prochain comme moi-

même.  

Alors je grandirai petit à petit vers toi, je laisserai 

grandir ta grâce et ta présence en moi. Seigneur, 

que ton règne vienne dans mon cœur, dans mon 

intelligence, dans mon esprit, dans ma vie ! Amen. 


