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Célébrons l'Eucharistie, nous célébrons l’offrande de Jésus sur la croix qui accomplit 

une transformation complète du sens du sacrifice. Elle ne vise pas à obtenir la 
bienveillance de Dieu, mais elle est la plénitude de l’amour de Dieu manifestée dans 

l’offrande qu’il fait de son Fils. Ce n’est pas nous qui sacrifions quelque chose, c’est 

Dieu qui s’offre lui-même. 

 « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain,  il vivra 

éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair,  donnée pour la vie du monde. » 

L’Eucharistie est ainsi le plus grand don que Jésus nous a fait et nous fait encore 
chaque jour. Il nous offre son Pain de vie. Ce Pain, c’est Lui-même qui se donne à 

chacun et à chacune de nous à la communion sous le signe du pain et du vin consacrés. 
En recevant la Communion, nous entrons en pleine harmonie avec le Christ, vrai Dieu 

et vrai Homme, avec ses Paroles, avec son Amour. Cela est très important: aller à la 
Messe et communier, car recevoir la communion, c’est recevoir ce Christ vivant, qui 

nous transforme à l’intérieur et nous prépare pour le ciel. 

Jésus veut vivre en nous à chaque Messe, à chaque instant de notre vie. Il veut vivre en 
union intime avec moi et avec toi, avec nous. Il nous aime d’un amour éternel et il veut 

que nous vivions avec Lui éternellement. Dès cette vie, Jésus veut habiter notre cœur et 
ainsi nous inspirer ses désirs, ses volontés. Avec Jésus, nous devenons d’autres Lui-

même et nous continuons avec Lui sa mission de salut. Avec Jésus, nous sommes aussi 

unis au Père grâce à l’Esprit Saint qui nous guide. C’est la Trinité qui habite notre 

cœur. Il fait ainsi de notre cœur sa Maison. 

La Messe étant un principe d’unité avec tous les croyants, vivants et morts, ce n’est 

jamais en tant que personne seule que le chrétien reçoit Jésus à la messe. 

C’est pourquoi nous pouvons faire communier à la table eucharistique, à travers nous, 
tous ceux qui nous sont chers ici-bas et que nous amenons au Seigneur, pour qu’ils en 

reçoivent les grâces dont ils ont besoin. 

De plus, nous pouvons communier, grâce à la communion des saints, avec tous ceux 
qui sont partis du côté de la « Vie », dans la Maison du Père, car ce sont eux qui nous 

accueillent comme membres du Corps du Christ. Oui, c’est Lui, le Christ qui se donne 
en chaque eucharistie en compagnie de nos chers « disparus », comme le disait sainte 

Thérèse de l’Enfant Jésus, orpheline à sa première communion : 

« Oh ! non, l’absence de maman ne me faisait pas de peine le jour de ma première communion, le 
ciel n’était-il pas dans mon âme, et maman n’y avait-elle pas pris place depuis longtemps ? Ainsi 

en recevant la visite de Jésus, je recevais aussi celle de ma maman chérie qui me bénissait, se 

réjouissant de mon bonheur » (Manuscrit A 35) 
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