
Sainte Trinité  Jn 16, 12-15 

Aujourd’hui l’Église nous donne de contempler le mystère de la Trinité. Cette solennité nous 

rappelle que toute notre vie chrétienne a sa source et son terme « au Nom du Père, et du Fils et du 

Saint-Esprit ». 

D’abord, c'est quoi un « mystère » ? 

C'est une réalité qui nous dépasse et qu'on ne peut observer à l'œil nu. Un mystère ne s'explique 

pas, il se médite. Dans l’Eglise, Dieu se révèle à travers la Parole de Dieu, à travers la Magistère, c-

à-d l’enseignement de l’Eglise depuis des siècles. Vivons ensemble dans la prière, dans la 

méditation pour recevoir le don de l’Esprit Saint  afin de comprendre ce que Dieu veut nous 

révéler. 

Pour fêter le mystère de la Sainte Trinité, l’Évangile de ce dimanche insiste sur le don de 

l’Esprit Saint en chacun de nous, c’est pour nous rappeler que ce même Esprit doit être en nous 

l’accomplissement de la volonté de Dieu de tout ramener vers le Fils pour entrer avec Lui dans le 

cercle d’Amour et de Communion du Père-Fils-Esprit. Notre vie en famille, en société, en 

communauté paroissiale doit être l’accomplissement, le retour de nous-mêmes dans le sein de Dieu 

par Jésus-Christ. On peut dire que la Trinité est comme une ronde d’amour dans laquelle Dieu nous 

invite à entrer avec lui, pour nous en faire bénéficier dès maintenant et pour toujours ! 

L’Esprit Saint nous fera comprendre peu à peu que Dieu est Amour, que Dieu est Père, qu’il n’est 

pas un être solitaire, froid, lointain, qui juge et qui punit. 

Le Père aime son Fils, le Fils aime le Père, et ils sont unis l’un à l’autre par l’Esprit d’amour. 

Les apôtres sont envoyés en mission par Jésus, Fils de Dieu, pour être les témoins de Jésus parmi 

les hommes. A travers ce témoignage rendu à la vie de Jésus, ils sont appelés à annoncer la nouvelle 

extraordinaire dont Jésus a été le messager et l’acteur : Dieu a aimé le monde, Dieu aime chacun 

des enfants des hommes. Dieu est notre Père, un Dieu d’amour. 

Le plus important n’est pas de donner de savantes explications sur Dieu ou la Trinité mais 

d’accueillir l’amour qui est en Dieu Père, Fils et Saint Esprit. Cet amour que nous recevons de Lui, 

nous avons à le rayonner autour de nous. Nous sommes envoyés pour en être les messagers dans ce 

monde qui en a bien besoin. C’est en vue de cette mission que Jésus nous envoie son Esprit Saint 

pour qu’il nous conduise vers la vérité tout entière. Tout commence par un temps où nous venons 

puiser à la Source dans la prière, l’écoute de la parole de Dieu et surtout l’Eucharistie. C’est à ce 

prix que nous pourrons être l’Église de la Pentecôte. 

Puisqu’il nous faut être rempli de cet amour qui est en Dieu Père- Fils- Esprit Saint pour pouvoir le 

communiquer aux autres, que ton Esprit, Seigneur, soit sur nous pour accueillir cet amour qui vient 

de toi. Qu’il nous donne force et courage pour en être les messagers tout au long de notre vie. 

Amen. 

 

 


