
016 TOC- Luc 10, 38-42  Marthe et Marie 

"Elle a choisi la meilleure part." 

Nous avons longtemps réduit cette phrase à la vocation religieuse. Cependant Marthe et 

Marie sont deux aspects de la vie chrétienne et vie en Église qui sont d'une égale 

importance. Laissons ce texte nous instruire. 

Marie assise au pied de Jésus symbolise notre état de disciple à l'écoute de la Parole de 

Jésus. Elle vient nous dire l'importance pour nous de nous laisser façonner par Jésus si nous 

voulons être envoyés. Le témoin est d'abord quelqu'un qui fut disciple, qui s'est laissé pétrir 

par la main du Seigneur. Le Pape François nous invite à être des contemplatifs de la Parole 

pour avoir la lumière nécessaire et l’amour du peuple chrétien pour en connaître les désirs et 

les besoins. 

Marthe est le symbole du témoin qui travaille à l'œuvre du Seigneur. Simplement, elle 

s'affaire à son travail d'accueil sans s'occuper des personnes et laisse Jésus dans un état 

passif. Elle fait finalement son projet et non celui du Seigneur. Alors le Seigneur lui rappelle 

l'essentiel: avant d'être envoyé, il est nécessaire d'être disciple. Quand nous accueillons des 

amis, nous devons préparer la maison, le repas…dignement, mais la personne que l'on 

accueille est plus importante que le devoir d'accueil. 

Marthe et Marie sont  les attitudes de la vie chrétienne et de vie en Église: Être d'abord à 

l'écoute de Jésus pour accueillir son projet de vie pour ensuite être envoyé afin de réaliser la 

Parole  de Dieu, le projet de Dieu. Si nous n'écoutons pas d'abord Jésus, nous risquons de 

faire nos propres projets et non celui de Dieu. 

Ainsi, il nous faut savoir écouter le Seigneur, savoir écouter les chrétiens autour de nous 

afin de bâtir le projet ecclésial du Seigneur et non le nôtre. Il arrive trop souvent, en 

pastorale, que nous figions les gens dans un rôle prédéterminé sans avoir le souci des leur 

attentes, leurs capacités, leurs désires. Nous vivons et travaillons comme Marthe sans nous 

occuper des personnes. 

Marthe et Marie font partie de notre vie chrétienne, elles sont les deux volets indispensables 

à toute vie en Église. Il est important d'équilibrer ces deux aspects tant dans notre vie 

personnelle que vie en Église. Il faut avoir des Marie, mais aussi des Marthe. Nous avons 

souvent besoin de secouer notre sommeil spirituel, notre indifférence religieuse et nous 

mettre en route avec le Seigneur dans le service auprès de nos frères et sœurs. 

C'est ce que nous vivons dans chaque célébration eucharistique. 

Écouter et communier au Christ dans la parole et dans l'Eucharistie pour être envoyés de 

Dieu au milieu de ce monde pour annoncer et témoigner son Amour. Amen. 

 


