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 « Si l'un d'entre vous ayant un ami s'en va le trouver au milieu de la nuit pour lui dire : “Mon ami, 

prête-moi trois pains, car l'un de mes amis est arrivé de voyage et je n'ai rien à lui offrir”». 

La première question : Avons-nous un(e) vrai(e) ami(e) ? Oui ou non ! Parce que vous allez 

devoir lui demander trois pains et ce, à minuit, en plein sommeil… pour un ami, un pèlerin ou 

un inconnu qui vous arrive sans prévenir…Par les temps d’insécurité qui courent, il est 

préférable de s’adonner à la prudence et souvent, nous avons fermé les portes…. Tant pis ! 

Nous sommes maintenant au calme, couchés… nous et nos enfants. Mais l'autre persiste : 

Donne-moi trois pains ! 

Le pain relève de la nourriture de base de notre quotidien, de la nécessité… Selon St 

Bonaventure, ces trois pains sont la demande au Nom de la Trinité, de la Communion en Dieu 

et en frères et soeurs humains; cet ami affamé trouve sa nourriture dans la connaissance du Dieu 
unique.  Ces trois pains sont aussi la foi, l'espérance et la charité, par lesquelles est nommée une 

triple vertu dans l'âme. 

Cet ami, on entend le Christ. « Je ne vous appelle plus serviteurs, je vous appelle amis » (Jn 15, 15). 

Il faut aller vers cet ami Jésus, de nuit, c'est-à-dire dans le silence, comme le fit Nicodème dans 

l’Evangile selon St Jean. Et en premier lieu parce que dans le silence secret de la nuit, il faut 

frapper par la prière, selon Isaïe : « La nuit, mon âme te désire » (Is 26,9). 

Chacun de nous est invité à venir auprès de Jésus, à Lui demander, à chercher, à frapper aux 

portes pour nos frères en souffrance. Chacun de nous est le relai du projet de Dieu sur 

l’humanité, sur notre capacité à partager l’essentiel, le vital, le pain…! Comment pourrions-

nous dire : « Père, donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour » et ne point répondre à l’appel 

de l’ami, à la prière de tout homme, marqué du sceau de Dieu, de son image ? Chacun se doit de 

devenir ainsi « prière »… Oui, prière d’offrir, prière de donner, prière d’aimer… Et non point 

défense d’entrer : la porte est fermée, je suis couché, je dors, désolé !… 

Oui le Seigneur nous invite à la prière et à demander sans cesse… A toute demande, Dieu, notre 

Père donnera à profusion l’Esprit Saint à ceux qui le Lui demandent … L’Esprit Saint est en 

effet celui à qui aucune porte ne résiste – souvenez-vous de la Pentecôte -… L’Esprit Saint est 
encore celui qui nous libère de toute peur, cette peur qui nous paralyse… L’Esprit Saint est 

enfin celui qui peut embraser notre cœur… Oui, demandons l’Esprit Saint… 

 « Demandez et vous recevrez ! »  

N’hésitons pas à ajouter de temps à autre cette affirmation, affectueuse et gratuite : « Seigneur, 

toi qui sais tout, tu sais bien que je t’aime… ». Amen. 

 


