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« Celui qui ne porte pas sa croix pour marcher à ma suite ne peut pas être mon disciple. 
Celui d’entre vous qui ne renonce pas à tout ce qui lui appartient ne peut pas être mon 

disciple. » 

D'abord, prendre sa croix. 

Le Christ a pris sa croix. Cette croix du Christ signifie qu’il prend sur lui toute la volonté de 
Dieu, qu’il se détourne complètement de ses intérêts personnels pour se tourner tout 

entier vers les intérêts de Dieu. Et les intérêts de Dieu, mes frères, mes sœurs, c’est qu’il 
monte sur la croix pour le salut des hommes. Les intérêts de Dieu, c’est que le Christ aime 
ses frères et sœurs en humanité à tel point qu’il accepte de se livrer pour eux. La croix du 

Christ, c’est la manifestation absolue et totale de son amour entièrement 
donné,  totalement désintéressé, entièrement gratuit pour Dieu son Père, et pour chacun 

d’entre nous. 

Suivre le Christ, c’est le suivre sur la voie de la croix, c’est-à-dire sur la voie de cet amour. 
Un amour complètement donné, un amour complètement gratuit. C’est cela, la voie de 

Jésus,  c’est cela la voie de la sainteté pour tous ceux qui se réclament comme étant ses 
disciples. Cela veut dire, mes frères, mes sœurs, que notre chemin sur cette terre nous est 

donné afin que nous apprenions petit à petit à nous détourner de nous-mêmes, de nos 
intérêts, de nos désirs même; afin que nous apprenions à nous retourner vers l’Amour, qui 

est Dieu, et qui s’incarne dans l’amour pour tous nos frères et sœurs. 

Si Jésus aujourd’hui nous dit qu’on ne peut pas être son disciple sans le préférer à sa 
famille, ce n’est pas pour mépriser la famille, mais pour apprendre à mieux aimer, comme 

le Christ nous a aimés, à être ouvert à toutes et à tous.  Cela, c’est le chemin du Christ, 
c’est le chemin de croix. 

Par nos propres forces, nous pourrions nous dire que c’est un chemin impossible. Mais rien 
n’est impossible à Dieu. Dieu peut faire, par sa grâce, que nous apprenions petit à petit à 

mieux aimer, à mieux nous ouvrir à l’autre, à passer du Moi au Toi. 

Mère Teresa a prié ainsi : « Quand ma croix devient lourde, donne-moi, Seigneur, la croix 
d’un autre à partager.» Elle puise dans la prière la force d’aimer et de s'unir au Christ en 

aimant les uns les autres. «Mon secret est infiniment simple. Je prie. Par la prière, je 
deviens une dans l’amour avec le Christ. Je saisis que Le prier, c’est L’aimer». Amen 

 


