004 Dimanche 'TO A - Les Béatitudes

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 5,1-10

1 A la vue des foules, Jésus monta dans la montagne. Il s'assit, et ses
disciples s'approchérent de lui. 2 Et, prenant la parole, il les enseignait :
3 « Heureux les pauvres de cceur : le Royaume des cieux est a eux.

4 Heureux les doux : ils auront la terre en partage.

5 Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés.

6 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés.

7 Heureux les miséricordieux : il leur sera fait miséricorde.

8 Heureux les ceeurs purs : ils verront Dieu.

9 Heureux ceux qui font ceuvre de paix : ils seront appelés fils de Dieu.
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des

cieux est a eux. Acclamons la Parole de Dieu.

Les Béatitudes sont un chemin de bonheur dont le tracé est suggéré par tout un ensemble d’attitudes du
coeur (pauvreté du coeur, simplicité, confiance), de comportements a I’égard d’autrui (miséricorde, volonté de
paix), de situations difficiles (épreuves morales et matérielles, persécutions). Tout ceci se noue en la personne
de Jésus qui se présente comme celui en qui s’accomplit pleinement I'aspiration au bonheur.

Le chemin de bonheur proposé par Jésus n’est pas le méme que celui du
monde, déformé par I'égoisme de I’homme, par sa recherche d’un
bonheur personnel ou sa volonté de dominer.

Les Béatitudes sont un chemin de bonheur exigeant mais gratifiant ot Dieu
nous invite grands et petits...

Jésus appelle a la pauvreté du ceeur, se désencombrer le coeur de ce qui le
ferme sur nous et nous empéche de partager.

Jésus nous invite a étre non-violents, savoir résister avec patience,
gentillesse et fermeté.

Jésus nous invite a la solidarité, a la compassion. Prendre sur soi la
tristesse, la peine, la souffrance de ceux qui souffrent, pour les alléger...
Les enfants y sont appelés a leur mesure.

Jésus nous invite a étre bons, gentils, justes...Et a accepter cette sainteté
offerte par Dieu.

Etre des femmes et des hommes justes, c’est un cadeau de Dieu.

Jésus nous invite a accueillir 'amour de Dieu... Et a aimer avec tendresse.
Dieu nous aime d’un amour maternel, qui est différent de la pitié.

Il ne nous regarde pas de facon condescendante.

Jésus nous invite a nous désencombrer de nous-mémes ; pour mieux
discerner la lumiére de Dieu.

Jésus nous invite a vivre dans la paix. La paix est un fruit de I'Esprit, cité par
St Paul.

Jésus nous invite a suivre le chemin de vie qu’il propose, méme s'il est
exigeant, dur.

Il est le chemin de la Vie.

Jésus nous invite a étre heureux de vivre.

C’est I'appel du Christ : Dieu nous veut heureux !

Mets-toi dans un lieu calme et
en silence.

Respire profondément trois
fois, puis récite et lis les

« Béatitudes ».

Puis pense/prie pour les
malades, et le personnel
soignant pour leur transmettre
plein de positif. Es-tu prét pour
ce défi ?

&
Seigneur, merci pour tout ce
que tu me donnes de vivre.

Aide-moi a ne pas encombrer
mon coeur par les richesses.

Apprends-moi a partager, a
préter mes affaires, a faire
plaisir aux autres, surtout les
plus pauvres




