Le Mercredi des Cendres, premier jour du Caréme, est marqué par I'imposition des cendres
: le prétre dépose un peu de cendres sur le front de chaque fidéle, en signe de la fragilité de
I'homme, mais aussi de I'espérance en la miséricorde de Dieu.

Caréme 01 - Des choix dans le désert
Matthieu 4, 1-11

« L'étre humain ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole que Dieu prononce » v.4

Texte biblique Matthieu 4, 1-11

Ensuite Jésus fut conduit dans le désert par I'Esprit pour y étre mis a I'épreuve par le diable. Apres avoir
passé quarante jours et quarante nuits sans manger, Jésus eut faim.

Le diable, le tentateur s'approcha et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne a ces pierres de se changer en
pains. » Mais Jésus répondit : « L'Ecriture déclare : “L'étre humain ne vivra pas de pain seulement, mais de
toute parole qui sort de la bouche de Dieu.” »

Le diable I'emmena jusqu'a Jérusalem, la ville sainte, le placa au sommet du temple et lui dit : « Si tu es le
Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car I'Ecriture déclare : “Dieu donnera pour toi des ordres d ses anges et ils te
porteront sur leurs mains pour que ton pied ne heurte pas de pierre.” » Jésus lui dit : « L'Ecriture déclare

aussi : “Tu ne mettras pas a I'épreuve le Seigneur ton Dieu.” »

Le diable I'emmene encore sur une trés haute montagne, lui montre tous les royaumes
du monde et leur splendeur, et lui dit : « Je te donnerai tout cela, si tu te prosternes
devant moi pour m'adorer. » Alors Jésus lui dit : « Va-t'en, Satan ! Car I'Ecriture déclare
: “Adore le Seigneur ton Dieu et ne rends de culte qu'a lui seul.” » A ce moment-la, le
diable le laissa. Des anges vinrent aupres de Jésus et ils le servaient.

Commentaire

Les tentations

e Premiére tentation : Jésus est invité a utiliser son pouvoir, a agir en fils de Dieu. Il le sait depuis son
baptéme, il aurait pu transformer les pierres en pain. Il ne le fait pas... Cette tentation se relie trés
concrétement a I'expérience pascale du peuple dans le désert : Celui qui donne a manger avec la manne,
mais surtout avec les Dix Paroles, c’est Dieu. C'est le coeur du Shéma-Israél.

e Deuxiéme tentation: Placé au sommet du Temple, Jésus est mis au-dessus du Saint des Saints qui
symbolise I'habitat de Dieu sur terre : 3 nouveau il pourrait agir comme Dieu, il ne le veut pas...

¢ Troisiéme tentation : Jusqu’alors, le tentateur mettait en doute I'identité de Jésus : « Si tu es Fils de Dieu
». Jusqu'alors, il invitait Jésus a se situer par rapport a Dieu son Pére. Cette derniére tentation change de
ton et ne commence plus par « Si tu es...». La question n’est plus de savoir qui est Jésus, mais de savoir ce
gu'il fait : « Si tu te prosternes ». La question n’est plus de savoir si Jésus est le Fils de Dieu, mais de savoir
devant qui il se prosterne : son Pére. C'en est trop. Jusqu’alors Jésus discutait avec cette voix qui s'était
approchée de lui. Il a argumenté avec des paroles fortes de la Tora, celles qui suivent le « Shéma-Israél »,
qui fondent une identité et une vie. Il dialoguait avec cette voix qui venait le chercher dans sa nouvelle
identité, le forcait a se poser des questions sur lui-méme. Mais maintenant, c’est terminé. Jésus ne
discutera pas plus longtemps. Il est hors de question qu'il change de repére, de référant: « Retire-toi, Satan

1




». S'il n'est pas encore trés shr de qui il est, il sait quel est son Dieu, indiscutablement. Il sait aussi ce qu'il
ne veut pas faire.

Autour des tentations aujourd’hui

-« "Ce n'est pas seulement de pain que I'hnomme doit vivre": il faut se nourrir pour vivre! Mais pour
vivre pleinement nous avons besoin de recevoir autre chose (la parole de Dieu, Son Esprit, mais
aussi I'amitié, I'amour de ceux qui nous entourent, I'écoute, le pardon, la tendresse,...) et nous
avons aussi besoin de donner. Savons-nous partager ce que nous avons recu ?

- "Tu ne mettras pas a I'épreuve Le Seigneur ton Dieu." : Lorsque je prie, lorsque je me tourne vers
Dieu, mes demandes ont-elles toujours un rapport avec LUI, Le Tout Amour, et avec la venue de
Son Royaume ?

- "Tu te prosterneras devant Le Seigneur Ton Dieu, c'est lui seul que tu adoreras." : Dieu est Amour !
Dans toutes nos actions toujours avoir son regard dirigé vers Lui. Se demander: "Ce que je fais, est-
ce pour moi ou pour le bien des autres? Dans mes actions, suis-je au service de I'Amour ? Est-ce
gue cela fait grandir I'Amour en moi et autour de moi ?"

Priére

Priére de Meére Térésa a compléter

Pour les plus petits, choisissez quelques phrases. Vous pouvez demander au groupe quelle phrase il pourrait
mettre en plus...

Seigneur, quand je suis affamé, donne-moi quelgu’un qui ait besoin de nourriture.

Quand j'ai soif, envoie-moi quelqu’un qui ait besoin d’eau.

Quand j'ai froid, envoie-moi quelqu’un a réchauffer.

Quand je suis blessé, donne-moi quelqu’un a consoler.

Quand ma croix devient lourde, donne-moi la croix d’un autre a partager.

Quand je suis pauvre, conduis-moi a quelqu’un dans le besoin.

Quand je n’ai pas de temps, donne-moi quelqu’un que je puisse aider un instant.

Quand je suis humilié, donne-moi quelqu’un dont j'aurai a faire I'éloge.

Quand je suis découragé, envoie-moi quelqu’un a encourager.

Quand j'ai besoin de la compréhension des autres, donne-moi quelqu’un qui ait besoin de la mienne.
Quand j'ai besoin qu’on prenne soin de moi, envoie-moi quelqu’un dont j'aurai a prendre soin.

Quand je ne pense qu’a moi, tourne mes pensées vers autrui.

Quand je.........c.uuuuuu.er, ENVOIE-MOI ..ceeae.ee.



