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Carême 03A –   La Samaritaine  
 

Qu’est-ce qu’un puits ? 

 Lieu où l’on vient chercher de l’eau. Du 
temps de Jésus il n’existait pas l’eau 
distribuée directement dans les maisons. 

 Lieu de rencontres : les villageois se 
retrouvaient autour du puits pour 
discuter et partager 

 Lieu de repos, comme ce que fait Jésus. 
Dans ce pays où l’on marche beaucoup et 
où il fait très chaud, le puits permet de 
boire et de se reposer. 

 

La Samaritaine, Jésus et l’eau 

La samaritaine est étonnée qu’un étranger comme Jésus ose lui parler. Mais l’eau va les rassembler.  

La samaritaine et Jésus ne parle pas de la même eau.  

La samaritaine ne comprend pas tout de suite de quelle eau Jésus parle. La samaritaine pense à l’eau qui 
permet d’étancher notre soif, … 

 Jésus nous parle de l’eau comme la Parole de Dieu ; Il nous parle de la soif de connaître Dieu. « L’eau vive » : 
c’est l’Amour débordant de Dieu pour nous. Jésus nous invite à boire de cette eau, à nous abreuver de 
l’Amour infini de Dieu pour chacun de nous. Pour cela il faut apprendre à le connaître en écoutant sa Parole. 

Et nous ? Quelles sont nos soifs ? Soif de découvrir, de grandir, d’aller visiter telle ou telle personne, de 
pardonner, de faire un câlin, de prendre soin, de découvrir Jésus, d’aller à sa rencontre en écoutant sa 
Parole…. ? 

 

Les mots de Jésus «donne-moi à boire» font écho au «J’ai soif» prononcé à la même heure du 
haut de la croix. Il a soif, il a faim de paix, d’amour, de lumière. Il faut vite lui apporter le pain de la 
Parole et de l’Espérance, l’abreuver de l’Esprit et des promesses, qui coulent pour lui à plein bord en 
Jésus Christ.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Mère Teresa a longuement médité la soif de Jésus. Et voici ce qu’elle a compris cette Parole 
de Jésus : «J’ai soif de toi. J’ai soif de ton amour. J’ai soif d’être aimé par toi. Viens à moi. Je vais 
remplir ton cœur. Je vais soigner tes blessures. Je vais faire de toi une nouvelle créature. Je vais te 
donner la paix au cœur de toutes tes épreuves».  

 

Avec la samaritaine, je prie Le Seigneur qui vient de me parler. 

Je contemple le Christ :“Je le suis, moi qui te parle”.  

Rempli de la parole de Dieu, je parle à mon Seigneur 

Je réponds aux invitations qu’il m’a adressées dans sa Parole. 

J’entre en silence.  

Je vois toutes les choses et tous les êtres avec les yeux du 
Seigneur. 

 
 


