
Carême 01A - Matthieu 4, 1-11 – les tentations 

Carême, c'est le temps où nous approfondissons notre alliance avec le Seigneur, alliance que nous renouvellerons dans 

la nuit pascale, avec ceux qui, catéchumènes, vont la réaliser dans les eaux du baptême, dans le sang versé par le Christ, 

dans sa résurrection de Fils de Dieu qui nous entraîne avec Lui dans sa filiation divine. 

Le Carême se vit avec le Christ, par Lui et en Lui, dans nos combats quotidiens sur le chemin de conversion. Écoutons 

le Pape François : « La vie chrétienne est un combat permanent. Il faut de la force et du courage pour résister à la 

tentation du diable et annoncer l'Évangile. » Ce combat est très beau car il nous permet de célébrer chaque fois le 

Seigneur vainqueur dans notre vie. Voilà qui résume bien ce récit des tentations de Jésus au début de son ministère. 

Jésus va au désert. Il y va "dans l'Esprit". Le désert qui est à la fois le lieu de l'épreuve, de la faim et de la soif, le lieu 

du danger, mais aussi le lieu de la rencontre de Dieu. À un moment ou à un autre de notre vie, nous aspirons tous à vivre 

un temps de désert. 

Mais une rencontre imprévue va se produire pour Jésus, celle de Satan, le diviseur. Il vient casser, briser, troubler notre 

Communion en Dieu, alors que nous rêvons d'harmonie, d'unité et de paix... 

Jésus a faim ; et il est tenté de faire du pain avec des pierres.  C'est la tentation de l'avoir. Notons que si Jésus refuse de 

transformer les pierres en pain pour assouvir sa faim, il multipliera les pains pour la foule et fera du pain son Corps pour 

le monde. 

Jésus est tenté par toutes les compromissions, jusqu'à se prosterner devant Satan pour obtenir tous les royaumes de la 

terre. N'est-il pas venu pour la multitude ? L'occasion est trop belle ce jeu des mots! Nous n'échappons pas à la tentation 

du pouvoir. Dominer jusqu'à écraser, vouloir être le meilleur. Comment exerçons-nous le pouvoir sur des enfants, des 

proches, dans une responsabilité ? 

Jésus est enfin tenté par un exploit : celui de sauter du sommet du temple. À coup sûr il ferait le buzz ! Nous 

n'échappons pas, par moments, au désir d'être reconnu, d'être le centre d'intérêt, le nombril du monde... 

Les tentations de Jésus sont celles que nous rencontrons tous. Et il vient nous apprendre à les combattre. Pour cela, il 

nous offre une arme infaillible : la Parole de Dieu. Et Jésus, vrai Dieu et vrai Homme, va entrer en dialogue avec Satan. 

Attention, quant à nous, les êtres fragiles, le Pape François rappelle qu'il ne faut jamais dialoguer avec le diable. Il nous 

faut rester uni ensemble simplement dans le Christ. 

"Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis au milieu d'eux", dit Jésus. C'est la plus belle façon de déjouer les 

pièges du "diviseur". 

 

 


